SOL V NARAVI

Zemlja je bogata na soli, saj morja pokri-
vajo 70 % zemeljske povrsSine. Morje je
odlagalis¢e za tezke kovine kot so zivo
srebro, kadmij, svinec, arzen in Se marsi-
kaj. Zato morska voda nima vecl tako
pozitivnega vpliva na nase telo kot vca-
sih.

Vendar je dovolj dobre soli in sicer tam,
kjer je soncna energija pred milijoni leti
izsuSila pramorje. Ta kristalna sol, ki se
nahaja v solnih rudnikih, je tako Cista kot
je bila v pramoriju.

Himalajska sol nastala
pred 260 milijoni let

Ta posebna sol je nastala, ko se je
pred priblizno 260 milijoni let izsusil
praocean.

Tektonski premiki in drugi geoloski dejav-
niki so spravili gmote soli pod debele pla-
sti kamnin, kjer ji je visok pritisk spreme-
nil kristalno strukturo. V nasprotju z
navadno morsko ali kameno soljo hima-
lajska sol nima obicajne kvadratne obli-
ke; njeni kristali so blago razvejani, ven-

dar brez ostrih robov.

HIMALAJSKA CESARSKA SOL

Sol izvira iz 400 do 600 m globokih solnih
plasti, ki so nastale z izsuSitvijo pramorja
na podro¢ju Himalaje, pred veliko milijoni
leti. Nekateri gorski masivi, med njimi tudi
ta v Hunza dolini, so prepredeni s solnimi
Zilami. Kristalna sol je omenjena Ze v san-
skrtskih spisih kot »Sveti svetlobni kristal«.
Ze 600 let pred Kristusom so jo omenjali v
ajurvedskih spisih in opisovali njene upora-
bne lastnosti. Aleksander Veliki je himalaj-
sko sol proglasil za izjemno dragoceno.
Zaceli so jo izkopavati in jo je z nepredsta-
vljivimi napori s sloni ¢ez himalajsko gorov-
je prevazali v Evropo. Ta dragocena sol je
bila kot » CESARSKA SOL » saj je bila
namenjena samo cesarskim druzinam.
Vedno vel pozornosti se posveca tudi
kemicnim in biofizikalnim lastnostim kris-
talne soli.

CESARSKA
SOL

"V globinah
Himalaje skrito
bogastvo narave."



O tako imenovani himalajski ali Alek-
sandrovi soli so v tujini napisali ze
veliko knjig in clankov, raziskovali so
jo stevilni znanstveniki, podatki o
njej pa so zares presunljivi.

Skodljivost rafinirane soli

Ker je struktura himalajske soli tako dru-
gacna, cCloveska presnova iz nje zlahka
asimilira tudi mikroelemente, kar pri obi-
cajni namizni soli ni mozno. Poleg tega,
da vsebuje NaCl, vsebuje himalajska sol
mnozico mineralov, ki jih nase telo potre-
buje vsak dan (Ca, Mg, Se, Si, F, J, Fe,...)
Navadna sol je pravzaprav samo rafiniran
natrijev klorid, ki hrani daje okus, telesu
pa predvsem Skoduje. V koli¢inah, v
kakrsnih uzivamo sol dandanes, ta iz
nasega organizma iz€rpava tekocino in
vitalne elemente, povzroca kopicenje
vode v tkivih in dehidracijo celic (to je,
mimogrede, tesno povezano z nastankom
koznih izpuscajev in celulita), rusi meha-
nizem uravnavanja krvnega tlaka, obre-
menjuje organe izloCanja itd. Zato vam
bo vsak zdravnik ob bolezni svetoval, da

omejite uzivanje soli.

Uporaba himalajske soli

Himalajsko sol se lahko dnevno uporablja
v kuhinji za pripravo hrane, namesto
navadne soli.

Priporocljivo je, da pri odmerjanju soli ne
uporabljamo kovinskih Zzlic, zajemalk in dru-
gih pripomockov, ker je kovina reaktivna.
Bolje je uporabiti keramicne, steklene ali pla-
sticne Zlice.

PRIPRAVA RAZTOPINE HIMALAJSKE SOLI

V steklen kozarec z dobro tesnelim pokro-
vom damo himalajsko sol in dolijemo toliko
dobre izvirske vode, da del soli ostane neraz-
topljen (za 150 g soli zadostuje od 3 do 4 dcl

vode).

Ce zacne v kozarcu zmanjkovati vode, jo
dolijemo, ¢e zacne zmanjkovati kristalov soli,
jih dodamo, tako da vedno ohranimo nasice-

no raztopino.

PITJE RAZTOPINE HIMALAJSKE SOLI

Zjutraj na tesce spijemo kozarec vode, v
katerem raztopimo 1 do 2 Zli¢ki (odvisno
od velikosti Zlicke) nasiCene raztopine
himalajske soli (slanica naj bo zelo blago
slankasta). Slanica na tesce zelo ugodno
vpliva na prebavo, himalajska sol pa
zaradi ugodne kemijske sestave in speci-
ficne kristalne strukture prinasa Se dodat-

ne koristi.

Po vsem napisanem verjetno ni treba
poudarijati, da so od vseh vrst soli najbolj

priporoca uporaba himalajske soli.

SOLNE LUCKE

Zelo zanimive in popularne so tudi solne
lucke iz vecjih kristalov himalajske soli, ki
zelo ugodno vplivajo na pocutje in vzdus-
je v prostoru, saj ionizirajo zrak, oddajajo
frekvence

ugodne elektromagnetnega

valovanja in barvno svetlobo.



