
 

 
HIMALAJSKA CESARSKA SOL 

Himalajska cesarska sol je fino mleta sol, ki se lahko uporablja za soljenje 
jedi, za kopeli, za pripravo mazila, za obkladke,...  

 

 

 

 

 

 

 

 
Himalajski soli pravijo tudi cesarska sol ali Aleksandrova sol. Že v 4. stol. pr. n. š. 
so himalajsko sol, ki jo je Aleksander Veliki tovoril s Himalaje, uporabljali v 
njegovem kraljestvu, vendar so jo smeli uporabljati samo pripadniki najvišjih 
družbenih stanov. O tako imenovani himalajski ali Aleksandrovi soli so v tujini 
napisali že veliko knjig in člankov. 
Priporočljivo je, da se pri odmerjanju soli ne uporablja kovinska žlica, ker je kovina 
reaktivna. Bolje je uporabiti keramične, steklene ali plastične žlice. 
 
Uporaba: Lahko se uporablja na številne načine: 

• v kuhinji za pripravo hrane,  
• v kopelih,  
• za masažo (mazilo iz nasičene raztopine himalajske soli in oljčnega olja), 
• za obkladke (nasičena raztopina himalajske soli),  
• pa tudi za pripravo mazila za kožo (kakovostno oljčno olje-1dcl, nasičena raztopina 
himalajske soli 0,4 dcl, pitna voda 0,4 dcl). Pred vsako uporabo in med samo uporabo dobro 
pretresite oziroma premešajte, da nastane gladka emulzija. Pripravljeno mazilo shranjujte v 
hladilniku. 

Fiziološka raztopina: 7g HIMALAJSKE SOLI V 1L vode. 
Priprava nasičene raztopine himalajske soli (pri sobni temperaturi približno 26 % 
nasičenje): V 0,5 l vode raztopite približno 200 g Himalajske soli.  

 

Vsebuje Himalajsko sol 
Količina: 1000 g. 

Pogoji shranjevanja Na sobni temperaturi 
Opozorilo Shranjevati nedosegljivo 

otrokom. 
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Naravna himalajska sol 
FINO MLETA

nerafinirana ne jodirana in brez dodatkov

Naravna sol iz starodavnega morja


